ok,

Maj na pamati svoje ciele pocas celého roka. Vypln tento inspirativny planovac a umiestni ho na dobre
viditelné miesto!

MG CIEL ¥ ROKU 2022: SOM MOTIVOVANYIA NA
f DOSIAHNUTIE SVOJHO CIELA

TEET R

7

TENTO CIEL BY SOM CHCEL/A
DOSIAHNUT, ABY SOM KONECNE |

' DIETUJ S JEDLAMI, KTORE MILUJES!
3 Takgmie spisebom bude
| drzanic dicty jedneduche.

,,,,,,,,, 3 Pre skuelé vecepty vyhladaj

77777777777777777777777777777 |
; - naiw webovd strankw!
‘ [@ )\

NEVZDAVAJ TO! NA NICH SA VZDY MOZEM SPOLAHNUT, ZE MA BUDU

Ak te jeden deri nevyile pedlas ~ PODPOROVAT PRI DOSAHOVANI MOJEJ IDEALNEJ POSTAVY:

wojich predstan, dalgiden,
pokracujudice!

NALEP SEM OBRAZOK, AKO

K DOSIAHNUTIU SVOJHO CIELA UROBIM NASLEDOVNE: BY S| CHCEL/A VYZERAT,
ALEBO VYSTRIHNI Z
denne ; CASOPISU OBLECENIE, KTORE
tyzdenne ‘\ TA INSPIRUJE K DIETE!
mesacne .
\(

pocas celého roka

NETRAP SEBA!
Pést nie je
v , v 9
meng dvzat
Pri dosahovani tvojich diétnych cielov sa d/UWd/ﬂbﬂ/
mozes spoliehat aj na IdealBody Diétu. W
Vyskusaj koktejly na ndhradu jedla vo 8 d/ﬂMﬂMI/ ’
lahodnych prichutiach, ndjdi pomocou W
diétnej kalkulacky diétu, ktora ti najviac "Q "0, Ww
vyhovuje, porad'sa s nasim odbornikom k/
alebo sa pridaj k nasej podpornej
komunite na Facebooku do skupiny
Idealbody diéta, Chudnite s nami!

#idealbody
0 @ldealbodySlovensko 9 #nahradastravy

Uzavreta skupina: #jednoduchofunguje
Idealbody diéta, Chudnite s nami!

@idealbod_dieta_slovensko



Telesna vaha (kg)

Jednym z najdélezZitejSich
prvkov Uspesnej diéty je
stanovenie cielov, pre ktoré sa
do diéty pustas. Moze to byt

nielen ¢islo na vahe, ale aj viac:

nové Saty alebo novy zazitok,
do ktorého si sa doteraz
neodvazil/a pobrat sa. Zapis si
svoje tuzby a maj na pamati
tento zoznam: pomébze ti
prekonat zlozZitejSie obdobie.

AP

idealnepredsavzatie
@ idealnapostava
mojaidealnapostava

DO DIETY SA PUSTAM, ABY SOM MOHLA ZAZIT NASLEDOVNE:

A
(3 | )
@ ?O.WiDEN 4 1.TYZDEN = 2.TYZDEN 3.TYZDEN 4.TYZDEN | 5. TYZDEN | 6. TYZDEN 47.WiDEN 8. TYZDEN ’9.TV20EN Fo.T?iDENé
VAHA
PAs
BOKY
ZADOK
STEHNA
JANUAR | FEBRUAR | MarRec | aprit | ™A | aun | 3oL | aucusT | SEPTEMBER | OKTOBER | NOVEMBER | DECEMBER
Cas o )°u':....
Zsl
MAM NASLEDOVNE NOVE NAVYKY: POCAS DIETY MI SPOSOBILO VELKU RADOST, ZE: &' )

Bezplatné poradenstvo

Si zaseknuty? Mas otazku? Chces povzbudenie? =Y info@idealbody.sk




